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Kuka taalla puhuu

Elainharrastus alkanut hevosilla
Ensimmainen oma koira 1999

Harrastuslajeina
* Nome/WT

* Nosework
 Meja

* Fysiikkatreenit

@ Koirakoulu Maltti vuodesta 2021
e Elaintenkouluttajan AT 2021
® Pro dog trainer 2023

@ Karolina Westludin kurssit

o Kayttaytymisanalyyttisen elainkouluttamisen
opiskelija 2024




Sisalto

e Mika on elaimen tunteiden merkitys elaimesta
huolehtivalle ihmiselle

® Erilaiset tavat hahmottaa ja kategorisoida tunteet
e Polyvagaalinen teoria
e Core Affect Space
e Ampariteoria
e Perustunteet (J. Panksepp)

Slidet: https://www.koirakoulumaltti.fi/
luentomateriaali/ (ala kuitenkaan heti ryntaa
lataamaan :)



https://www.koirakoulumaltti.fi/luentomateriaali/
https://www.koirakoulumaltti.fi/luentomateriaali/
https://www.koirakoulumaltti.fi/luentomateriaali/

Miksl tunteet meita kiinnostaisivat?

Tunteet vaikuttavat eri tavoin ja niita voi tarkastella eri
nakokulmista:

o Affektiivinen
e Kongnitiivinen
* Fysiologinen
* Nakyva kaytos
Kun ymmarrat kaytosta voit paremmin
* Ennakoida ja ennaltaehkaista
* Ymmartaa
 Muuttaa

—P | S84 hyvinvointia, yhteistyohalua ihnmisen kanssa
ja elaimen onnellisuutta




Milloin katsoa kaytosta ja milloin tunnetta”

e Perinteinen koulutusmalli- ja ajattelu helposti katsoo pelkkaa kaytosta tekematta
tulkintaa taustalla olevista vaikuttajista

o Kaytoksen vol nahda, tunnetta el
o Kaytokset elvat tapahdu tyhjiossa, vaan liittyvat kontekstiin

Tapahtuma e @ —> Tapahtuma
Tapahtuma AV1C —> Tapahtuma

Mieliala




Proaktiivinen tunteiden huomioiminen mahdollistaa

lkavien tal liioiteltujen tunteiden ennaltaehkaisy

Toiminnan ennustamisen
Esim ympariston muokkaaminen sopivammaksi

Ongelman ratkaiseminen
+ Ajoissa |a tehokkaasti, esim. Masentunut tal sulkeutunut elain

Tarkkuus koulutukseen
Esim kun tunnistamme kaytoksen johtuvan pelosta
Muuttuiko kaytos oppimisen seurauksena vai tunteen johdosta’”

Hyvinvoinnin kannalta olennaisten asioiden priorisointi
Kontrollin tunteen antaminen (kontrollin tunne on primaari vahviste)



Polyvagaalinen teoria

Klassinen autonominen hermosto: parasympaattinen ja sympaattinen

Ohjaavat toimintaa ja siita palautumista/lepoa; vastavoimat, joiden tavoite on
homeostaas

Polyvagaalinen teoria tekee autonomisen hermoston jaon kolmeen:

Turvallisuus
“Kaikki hyvin”

Immobilisaatio
Masennus
Trauma
El oppimista
“Vaaroja kaikkialla”

Vaaratilanne!

Yhteys toisiin Mobilisaatio

Normaalitila

Aktivaatio
MIMIGEYE

Sosiaalinen kanssakayminen aistele tal pakene Lamaantuminen

Lisda Polyvagaalisesta teoriasta: https://youtu.be/br8-gebjlgs


https://youtu.be/br8-qebjIgs

Elain tavorttelee sille mieluisia aslolta.

Elain valttelee sille epamieluisia asioita.



mieliala hyvinvoinnin vaikuttajana

KIHTYNYT

RAUHALLINEN




Core Affect Space - Keskeisten tunteiden tai ydinulottuvuuksien matriisi
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Core Affect Space - Kouluttajan nakokulmasta (operantti nelikentta)
KIHTYNYT

Positiivinen Positiivinen
rankaiseminen, vahvistaminen,
epamiellyttava korkea lon tunne

vire, turnauma

EPAMIEL-
LYTTAVA

Negatiivinen
rankaiseminen,
epamiellyttava
matalavire,

turhauma
I

MIELLYTTAVA

Negatiivinen
vahvistaminen,
helpotuksen tunne

RAUHALLINEN



Operantin kouluttamistavan vaikutus tunteeseen
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Positiivinen vahvistaminen

Negatiivinen vahvistaminen

Negatiivinen rankaiseminen

Positiivinen rankaiseminen
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Kun ampari on taynna

® \iretilaa voi kuvata vetena amparissa/astiassa/lavuaarissa
e Kaikenlaiset tapahtumat tayttavat astiaa

e Kun astia on niin taynna, etta se vuotaa ylitse voimme
havaita ongelmallisia kaytoksia, alentunutta oppimis- ja
suorituskykya

® Astia tyhjenee hanan kautta rauhallisilla aktiviteetellla ja
unella

® Eri yksiloilla on eri kokoiset astiat ja eri kokoiset kaatoaukot
ja hanat riippuen mm.

® (Genetiikka

e Oppimishistoria, elamankokemukset, sosiaalistaminen

® \/oit vaikuttaa astian kokoon, poistohanan kokoon ja veden
maaraan!




Jaak Panksepp ja perustunteet

e Tietty aivoalue - tietty aivokemiallinen valittajaaine - tietty
kaytos

® Sama valittjaaine/hormooni voi kuitenkin vaikuttaa
useampaan tunteeseen

® Seitseman perustunnetta, Core Emotions
e Selviytyminen
e Lisaantyminen

* Ympariston havainnointi ja arviointi

* SEEKING - ETSIMINEN
* PLAY - LEIKKI

* FEAR - PELKO

* LUST - HIMO

* CARE - HOIVA

* GRIEF - SURU

* RAGE - RAIVO

AFFECTIVE
NEUROSCIENCE

THE FOUNDATIONS

OF HUMAN AND

INIMAI

EMOTIONS




CARE - hoiva
e Aidillinen hoivakéaytos aidilta jalkelaisille

e Joskus my0s nuoret tai laheisessa suhteessa
elavat osallistuvat jollain tavalla pentujen
hoitoon

® Holvajarjestelma osallistaa mm seekingia ja
playta ja vapauttaa samoja hormooneja ja
opioideja

e Hyvasta hoivasta hyotyy eniten joku muu kuin
tunteen tuntija itse

e Hyva hoiva edellytys jalkelaisen selviytymiselle
ja optimaaliselle kehitykselle

® Huono hoiva lisaa jalkelaisen riskia
pelokkuuteen

e Rotilla on todettu hyvan aidinhoivan muokkaavan

jalkelaisten persoonallisuutta (vaikka niilla on
Identtinen DNA)

e Hyvalla hoivalla poikasista tulee resilientimpia,
joustavampia ja mukautuvampia

® Epigenetiikka

e Hyva tal huono aitiys voi “periytya” genetiikan © :

ja epigenetiikan kautta

e Aidin taidot voivat “periytya”



CARE - hoiva jatkuu

* Holvajarjestelmalla ja ystavyyssuhteilla on yhtalaisyyksia
ja paallekkaisyyksia mm aivokemiassa (opioidit,
oksitosiini)

e Sisaltaa fyysista kosketusta ja laheisyytta EPAMIEL-

. . e e LYTTAVA
e Elain on valmis tyoskentelemaan naiden eteen

e Toimivat vahvisteena (sisasyntyinen motivaatio)

e Oksitosiini vahentaa aggressiota x
S’

e Elaimet viettavat aikaa sellaisessa seurassa, joka

tuottaa positiivisia tunteita RAUHALLINEN
e Voivat myos hankkia vihollisia e Herkkyyskausi 3-17 vk
e Miten kaantaa viholliset ystaviksi e “Sosiaalistaminen” oikein
* “Project Togetherness” (Susan Garrett) e “Paras” luovutusika noin 8 vk
e Sosiaalisella ymparistolla merkitys yleiseen hyvinvointiin e Vilta negatiivisia kokemuksia
e Co-regulation e Tukee aivojen kehitysta
e Eleet, aani, kosketus * Tukee resilienssin muodostumista

e |atentti estyminen

IELLYTTAVA



GRIEF - suru

® Riippuvaista iasta ja tapahtumasta

® Ero emosta, surullisuus erosta, sosiaalisen kontaktin puuttuminen,
eroahdistus, traumaattinen tapahtuma

e Tuntuu aivoissa samalla alueella kuin fyysinen kipu

® Epasuorana seurauksena stressinormonien vapautuminen

® Pieni stressi hyva (resilienssi), iso ja toistuva stressi paha (depressio)!
e Care ja play auttavat palautumaan
e Tuttu ymparistdo vahentaa surua ja pelkoa

e Esim elainlaakariin mukaan jotain tuttua
e Hyva ja terve kiintymyssuhde

® Tukee tervetta aivojen kehitysta

® [arpeisiin vastaaminen

e Kiintymyssuhden elaimen ja ihmisen valilla?



SEEKING - etsiminen

e Miltad se nayttaa?

e Aistien kaytto, etsiskely, nuuskiminen, kuopsuttelu,
katselu, kuuntelu

e Mika tuolla on -reaktio, joka johtaa reagointiin ja etsinnan
jatkumiseen

e Systeemi tai jarjestelma, joka proaktiivisesta aikaansaa
tarvittavien resurssien etsintaa ja vaarojen ja uhkien valttamista

® Ruoan, suojan, seuran etsinta
e Nalka —> resurssien etsinta —> huomion Kiinnittaminen uusiin
asioihin —> ennusmerkkien oppiminen —> toistetaan, mika

tuotti halutun lopputuloksen

e Dopamiini ja glutamaatti osallisina




Etsinta - jatkuu....

® Kun opitusta tulee tapa, etsiminen el samalla tavalla aktivoidu

® Jatkuvat pienet muutokset ymparistossa

® Virikkeellistaminen jo myos pikkupennuille
® Ruoan etsinta osana etsimis-tunnetta

e Ruoan etsiminen/ripotteluruokailu/nuuskumatto/“etsintaboksi”
e Raateleminen/repiminen/pureskelu

® Miten voit tukea nenankayttoa ja etsimis-moodia”?
e Jaljestaminen
® Nosework

e Metsastaminen/nome
® Ehdollisen vahvisteen kaytto aktivol etsinta-jarjestelmaa

e Naksu (tal muu ehdollinen vahviste) ennustaa endotonta vahvistetta (= esim, ruokaa)

® Seeking aktivoituu kun odotetaan jotain positiivista tapahtuvaksi
® Dopamiini vapautuu —> nopeampi oppiminen
e Euforia



PLAY - Lelkki

e | eikki aktivol opioideja ja muita hyvan olon tunteen
hormoneja

e | eikkiminen on elaimille arvokasta ja ne ovat valmiita
tyOoskentelemaan paastakseen leikkimaan

e Erilajeilla on erilaisia tyyleja leikkia
o [yypillisesti leikki tapahtuu sykayksissa

e Kaynnistyy kun elain on matalassa stressissa toisen
aloitteesta

® vapaaehtoista, vuorottelevaa, tarkoituksellista
alistumista, kilpailullista

e Kestaa pidempaan kun kummallakin on kivaa

e | eikissa koetut toistuvat kokemukset voivat vaikuttaa
elaimen “maailmankatsomukseen’”

e \rt. Haviaa jatkuvasti, tuntee itsensa luuseriksi




| EIKKI - jatkuu. ...

® | cikki edistaa aivojen kehitysta
e Kognitio, fyysinen suoritus, koordinaatio, kekseliaisyys...
® Jopa epigeneettisia muutoksia havaittu 1/3 osassa aivosoluja tutkituista (joita on 1200)

e Auttaa aivoja kehittymaan ja aikuistumaan
® Kehittaa joustavuutta
e \/ahan tal el ollenkaan leikkivilla elaimilla kestaa kauemmin tottua uusiin asiolhin

e | eikin avulla elain voidaan rentouttaa uudessa tilanteessa nopeammin; leikki “estaa” pelkoa

e Scllaisten paikkojen preferointi, jossa ovat leikkineet

® Harjoituttaa sosiaalisia taitoja

e | cikin avulla on myos helppo muodostaa sosiaalisia suhteita (koira-koira ja koira-ihminen)

® \/ahan tai el ollenkaan leikkivat elaimet ovat aggressiivisempia <— sosiaaliset taidot

e | eikki on REM-unta vastaava tapahtuma aivoissa”

® [ietojen jarjestelya

® [ukee selviytymista jatkossa



PLAY - Miksi leikkia koiran kanssa®

e \/ahvistaa keskinaista suhdetta
e Harjoittelualueesta tulee koiralle mieluinen

e Ennen kouluttamista leikkiminen luo positiivisen
tunnelatauksen, joka vahentaa pelkoa

e |eikkiminen soveltuu palkitsemiseen kesken
harjoituksen

e Vaikuttaa vireeseen positiivisesti matalavireisilla
yksiloilla

e | eikki harjoittelun jalkeen auttaa jarjestelemaan muistia
e \/ahentaa oppimiseen kuluvaa aikaa ja oppimisen laatua
e Elaimet muistavat paremmin
e VVahentaa hairioherkkyytta ja pelokkuutta
o | eikki “estaa” pelkoa

e | elkkl kasvattaa resilienssia




FEAR - Pelko

* Tukee hengissa pysymistal

CALMING SiGNaLs

Mmm .
e Ldhtbkohtaisesti aversiivista, eldin tyoskentelee valttdadkseen pelkoa o "”P“""'

tuottavia tilanteita ja paikkoja ja muistaa naita hyvin

STnl
- Sisdsyntyista (perinnollista) (:1:“
- Kipu

- Akkinaiset liikkeet/aanet

SCARED "PLEASE...
Jutuudet (e16 yawn)
-+ Kontrollin puute
-+ Opittua
- Opitaan ennusmerkkeja ikaville asioille
- Sosiaalista ja ei-sosiaalista
"PEACE!" I'LL BE NO THREAT I'LL BE NO THREAT

e Milta pelko nayttaa?
- Jahmety - Freeze
Pakene - Flee
- Taistele - Fight ’
-+ Sahlaa, liikehdi levottomasti - Fidget

oe
RUB MY Beu)"

o

Mieliste - Flirt LET'S PLAY! SUBMISSION cu

e Alemmat kokemukset maarittavat reaktiota



PELKO - jatkuu....

® Pelkotuntemukseen liittyy useita eri hormooneja ja valittajaaineita ja
“tuntemuksen” sijainti aivoissa vaihtelee mm intensiteerin mukaan

haastava hoitaa laakityksella

Herkkyyskausien aikana aivotoiminta el ole samanlaista
<uin aikuisella elaimella —> pelkoreaktiot erilaisia ja
oysyvia

Pelko estaa kiputuntemusta

® Adrimmaiset negatiiviset kokemukset opitaan kerrasta
® Miksi pelkoa on hyva valttaa”?
e Pelko vol yleistya tal eskaloitua
Klassinen enhdollistuminen <— pelataan kaikkea, mika

en

nustaa ikavia asioita
—rityisestl herkkyyskaudella koettu pelko vol yleistya

nelposti

o Pelko voi eskaloitua raivoksi ja nayttaytya aggressiona
e Pglkoon liittyy aarimmainen vireen nousu, mika voi vahentaa

jarkevan ajattelun todennakoisyytta

o Pitkittyva pelkotila tai jatkuva pelko vol johtaa elimiston

oysyvaan stressitilaan




PELKO - jatkuu vielakin. ...

® Pelkoa ja pelkoreaktion riskia voi vahentaa mm
e [unnistamalla, valmistautumalla ja ennaltaehkaisemalla
e Rajoittamalla arsykkeita

e Assosioimalla potentiaalisesti pelottaviin asioihin positiivisen
tal neutraalin suhtautumisen ETUkateen
o vastaehdollistaminen
o Aktivoimalla positiivisia tunteita: leikki, etsiminen, hoiva

e Antamalla elaimelle kontrollin tunteen: mahdollisuus
valkuttaa ja valita

e Hyva suhde elaimeen

e Kasvata resilienssia ja itsesaatelykykya

e Opettamalla tukitaitoja

o fotuttamalla
® Kun elain jo pelkaa jossain tilanteessa

e Toimi jo silloin kun naet pienia merkkeja

e Ota etaisyytta pelottavaan asiaan (koira ei valttamatta itse

osaa/pysty)
o Kayttaydy itse rauhallisesti

® “Opittu avuttomuus” on elaimen aarimmaista stressia kuvastava
tila




RAGE - Raivo

e Tilanne eskaloituu kun muut kokeillut keinot elivat auta
e Seka raivoajalle, ettd kohteelle epamieluisia olotila

e Alkaa turhaumana, muuttuu artymyksen kautta
raivoksi ja aggressioksi

e Huomaa ja huomiol pienet varoitusmerkit
e Murina, peraantyminen
 Aggressiivinen kaytos voi olla myos opittua

e |tsensa puolustaminen aarimmaisessa tilanteessa tai
itselle tarkeiden resurssien hankkiminen/puolustaminen

(ruoka, muu resurssi)

e Tapahtumia useissa eri aivon osissa ja erilaiset )
valittajaaineet ja hormonit osallisina riippuen arsykkeesta

ja tarvittavasta kaytoksesta
e Geneettinen komponentti?

e \oit ennaltaehkaista pitkalti samoilla keinoilla kuin
pelkoreaktioita

 Arsykkeiden eliminointi, latentti inhibitio,
sosiaalistaminen, vastaehdollistaminen, kivun
poissulkeminen, vireen kontrollointi




LUST - Lisaantymishalu

e Uros ja naaras ilmentavat eri tavalla
e \ire ja valenssi korkea
e Eri sukupuolilla eri hormoonit vaikuttavat kaytokseen

e Erilaiset kaytOkset, “urokset agressiivisempia ja riskeeraavarn
naaraat hoivaavampia ja sopuisampia”

e Palvelee koko lajin selviytymista

e Sukupuolen kehittyminen
e Sikidssa
e Puberteetissa
e Puberteetti haastavaa aikaa henkiselle ja fyysiselle kehitykselle

o Sterilointi ennen puberteettia jattaa kehityksen kesken

e Tuntevatko koirat rakkautta?

e Aidin rakkaus/hoivarakkaus

e Seksuaalisesti aktiivisen koiran “hallinta”
e Ennakointl
e Impulssikontrolli (konseptina)
e Etaisyyden ottaminen



Tunteet Ja oppiminen

Tuntellla on merkittava rooli oppimisessa ja opiskelussa

“Emotions spread wackwards in time” Eli elain oppil
ennakoimaan tunnetta tietyssa ennakkoasetelmassa

Kun elain havaitsee luotettavan ennusmerkin
tapahtumalle x se tuntee samaa tunnetta jo talloin!

Hyodynna tata eduksesi
Vastaehdollistamista

Klassinen ehdollistuminen







